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INTENSIVE LICHT-THERAPIE
«INTENSE PULSED LIGHT» (IPL) UND PROFESSIONELLE WÄRME-/
MASSAGEBRILLE BEI MANGELHAFTER ÖLDRÜSENFUNKTION

Mit der Intense Pulsed Light (IPL)-Therapie konnte in verschiede-
nen Studien eine Besserung der Öldrüsenfunktion, der Lidränder 
und damit des Trockenen Auges gezeigt werden.
Die IPL-Therapie arbeitet mit sehr intensivem Licht. Das Auge selbst 
wird durch eine Abdeckung geschützt und so erreichen die Licht-
blitze nur den Hautbereich um das Auge herum. 
Die Lichtimpulse regen die Öldrüsen an, die Öl-Schicht im Tränen-
film, und gleichzeitig auch gereizte Lidränder, zu verbessern.

Anschliessend werden die Öldrüsen mit der modernsten, vollauto-
matischen Wärme-/Massagebrille behandelt, um die Qualität des 
Öls zusätzlich nachhaltig zu verbessern.

Als Folge werden die Trockenheits-Symptome gelindert oder ver-
schwinden komplett.

Für eine erfolgreiche Behandlung werden 4 Termine benötigt im 
Abstand von 2-3 Wochen.

IPL-Anwendung Automatische Wärme-/Massagebrille



PREISE
IPL INKL. WÄRME-MASSAGEBRILLE (4 TERMINE) CHF 600.–
Jeder weitere Behandlungstermin  CHF 150.–

ANWENDUNG WÄRME-MASSAGEBRILLE ALLEIN CHF 50.–
(ohne IPL)

VOR- UND NACHUNTERSUCHUNG CHF 180.–/h
Damit zielorientiert gehandelt werden kann, sollte zuerst eine ex-
akte Voruntersuchung und nach Abschluss der letzten Behandlung 
eine Schlussuntersuchung durchgeführt werden. Diese werden je-
weils separat verrechnet.

NACHKONTROLLE  CHF 180.–/h
Wir empfehlen jährlich eine Nachkontrolle des Tränenfilm-Status. 
Somit kann im Bedarfsfall eine Anpassung der Behandlung vorge-
nommen werden. Gerne erinnern wir Sie daran.

ZUBEHÖR ZUR BEHANDLUNG DES TROCKENEN AUGES
Weiteres Zubehör um ihre Trockenen Augen zu behandeln wer-
den separat und individuell verrechnet. Z.Bsp. Tränenersatzmittel, 
Lidrandreinigung, Omega-3-Kapseln.
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ABLAUF DER BEHANDLUNG
1. Gespräch; Anamnese; Daten des Trockenen Auges erfassen;  

Besprechung

2. Erste Behandlung   
Datum:  

3. Zweite Behandlung 2 Wochen später   
Datum:  

4. Dritte Behandlung 3-4 Wochen später   
Datum:  

5. Vierte Behandlung 3-4 Wochen später   
Datum:  

6. Schlusskontrolle nach 3-4 Wochen. Je nach Resultat kann es  
sinnvoll sein die Behandlung nur mit der vollautomatischen Wär-
me-/Massagebrille 2-4 Wochen weiterzuführen  
Datum:  

7. Die nächste Routine-Kontrolle folgt in 6 bis 12 Monaten.

Bei Fragen zum Thema Trockene Augen beraten wir Sie sehr ger-
ne persönlich.


